
ENTRENA’L ENTRENA’L 
PER A LA VIDAPER A LA VIDA

INSCRIU-TE:

Quan sobreprotegim als nostres 
joves i infants, els estem 
desprotegint en la vida? 

Espai on es parlarà sobre els diferents 
tipus de parentalitat positiva i es donarà 
eines emocionals útils i concretes que 
funcionen.

CURS 2023-24

Sant Vicenç del Horts

Conferència online

DIJOUS 1 DE FEBRER A LES 18.00 h

A càrrec de Cristina Gutiérrez 
Lestón; educadora emocional, 
escriptora i directora del projecte 
educatiu la Granja.


