
Dimarts  
14 de novembre 

de 18 a 19.30 h
   

Sant
dels Horts

Adreçada a famílies  
amb infants de 0-3 anys
A càrrec del Doctor Daniel Mur  
i la infermera Silvia Rietti,  
professionals de l’Àrea Bàsica  
de Salut de Sant Vicenç dels Horts.

Inscripció:

PRIMERS AUXILIS PER  
A INFANTS DE 0-3 ANYS

CAP El Serral  
(ctra. de Sant Boi, 59-61)

Conferència on s’abordaran estratègies per prevenir situacions de perill i accidents 
amb els infants.

CURS 2023-24



Dilluns 20  
de novembre 

de 17.30 a 18.30 h
   

Sant
dels Horts

Adreçada a famílies  
amb infants de 0-3 anys
A càrrec de Montse Sánchez,  
infermera de pediatria, i Paula Garcia, 
nutricionista, professionals de l’Àrea Bàsica  
de Salut de Sant Vicenç dels Horts.

ALIMENTACIÓ EN LA 
PRIMERA INFÀNCIA

CAP El Serral  
(ctra. de Sant Boi, 59-61)

Espai on es parlarà de l’inici de l’alimentació complementària i saludable en infants 
de 0 a 3 anys, amb atenció a la lectura de les etiquetes dels aliments.
Cal inscripció prèvia.

CURS 2023-24

Inscripció:



CICLE DECICLE DE
XERRADESXERRADES
Per a famílies amb adolescents 
de 12 a 16 anys

INSCRIU-TE:

Adolescents i sexualitat.
Tot un repte 
DIMARTS 27 DE FEBRER A LES 17.30 h
A càrrec de Milos Salgueda; psicòloga, 
psicoterapeuta i formadora de famílies i 
professorat.
FORMAT: Presencial
LLOC: CCC Virgínia Amposta

Necessita ajuda? Eines per 
detectar quan les actuacions dels 
fills i filles poden ser susceptibles 
de requerir ajuda professional 
especialitzada 
DIMARTS 05 DE MARÇ A LES 17 h
A càrrec de l'equip SEER.
FORMAT: Telemàtic

Parlem-ne! La comunicació 
entre famílies i adolescents 
DIMECRES 31 DE GENER A LES 17.30 h
A càrrec del Servei de Psicologia Jove.
FORMAT: Presencial
LLOC: CCC Virgínia Amposta

Hi haurà servei de 
monitoratge durant 

les sessions

CURS 2023-24

Sant Vicenç del Horts

La dificultat d’acompanyar els 
adolescents. Eines per ajudar 
els fills i filles a créixer 
DIMARTS 11 DE MARÇ A LES 17 h
A càrrec de l'equip SEER
FORMAT: Telemàtic

CANVI

DE DATA



CURS 2023-24

Sant Vicenç del HortsLa importància 
de la comunicació 
en l’educació 
dels infants
DIMARTS 9 D’ABRIL,
DE 17 A 19 h

Adreçat a famílies amb infants de 0 a 6 anys

Espai on es proporcionaran eines a les famílies per a 
la gestió i desenvolupament emocional  dels infants, 
a més, d’exposar els efectes dels dispositius mòbils.

Conferència online a càrrec de l’Associació REIR; 
Recursos educatius per a la infància en risc.
Confirmació de l’enllaç un cop feta la inscripció

INSCRIU-TE:



ENTRENA’L ENTRENA’L 
PER A LA VIDAPER A LA VIDA

INSCRIU-TE:

Quan sobreprotegim als nostres 
joves i infants, els estem 
desprotegint en la vida? 

Espai on es parlarà sobre els diferents 
tipus de parentalitat positiva i es donarà 
eines emocionals útils i concretes que 
funcionen.

CURS 2023-24

Sant Vicenç del Horts

Conferència online

DIJOUS 1 DE FEBRER A LES 18.00 h

A càrrec de Cristina Gutiérrez 
Lestón; educadora emocional, 
escriptora i directora del projecte 
educatiu la Granja.



CURS 2023-24

Sant Vicenç del Horts

CORRESPONSABILITAT  CORRESPONSABILITAT  
EN LA CRIANÇAEN LA CRIANÇA
Espai adreçat només a pares on es parlarà sobre 
paternitat i criança.

A càrrec de Vicente Tatay, diplomat en 
masculinitats, polítiques públiques i Intervenció 
social de l’Associació EntreHomes. 

DIMECRES 20 DE MARÇ,
DE 18 A 20 h
CCC Virgínia Amposta

INSCRIU-TE:

Hi haurà servei de 
monitoratge durant 

les sessions



CURS 2023-24

Sant Vicenç del Horts

Hi haurà servei de 
monitoratge durant 

les sessions

INSCRIU-TE:

COM I QUAN  COM I QUAN  
HEM DE TREURE  HEM DE TREURE  
EL BOLQUEREL BOLQUER
Cada nen/a té el seu ritme de maduració 
i desenvolupament i, per tant, cal esperar 
el moment idoni. El control d’esfínters és 
un hàbit més de tots els que el nostre fill/a 
ha d’aprendre. Però com podem encarar el 
procés de treure el bolquer?

A càrrec de les educadores  
de l’EBM Petit Mamut i l’Alegria. 

DILLUNS 18 DE MARÇ 
A l’EBM l’Alegria

DIJOUS 21 DE MARÇ 
A l’EBM Petit Mamut

Horari
De 15.30 a 16.30 h



CURS 2023-24

Sant Vicenç del HortsI DESPRÉS I DESPRÉS 
DE L’ESO, DE L’ESO, 
QUÈ?QUÈ?
Com acompanyar la 
preinscripció als estudis 
postobligatoris
DIMECRES 3 D’ABRIL,
A LES 17.30 h

CCC Virgínia Amposta

Adreçat a famílies amb fills i o filles en edat 
de transició cap a estudis postobligatoris 
(+16).

Xerrada a càrrec del personal tècnic del Servei 
d’Orientació a l’Àmbit Comunitari.

S’informarà sobre les possibilitats formatives del
sistema educatiu i els procediments per fer 
preinscripció a diferents estudis segons els itineraris 
educatius escollits. Parlarem sobre el paper de les 
famílies en acompanyar aquest procés.

INSCRIU-TE:


