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Introduccio:
Aquest Nadal, comencalateva aventuralaboral!

Ei!

Aquest Nadal no és només temps de llums, de regals i de festes... també
és el moment perfecte per comencar a treballar!

Si tens ganes de provar coses noves, de fer els teus primers passos en
el moén laboral i, de passada, guanyar uns calerons, aquesta és la teva
oportunitat. No hi fa res si no tens experiéncia —el més important és
tenir actitud, energia i ganes d’aprendre. Les empreses busquen joves
com tu: dinamics, responsables i amb ganes de donar-ho tot.

Pensa-ho aixi: treballar durant les festes de Nadal és com un “mini rep-
te” que et prepara per al futur. Aprendras a moure't dins d’'un equip,
a atendre gent, a gestionar el teu temps... i, sobretot, a descobrir quée
t'agrada i cap a on vols anar.

A meés, moltes feines temporals de Nadal es converteixen després en
contractes estables.

Potser comences reomplint prestatgeries o servint cafés, i acabes des-
cobrint la teva vocacié!
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Obijectiudelquadern O

Aqguest quadern és el teu mapa per trobar les
millors oportunitats, saber on buscar, com des- \
tacar i com presentar-te amb confianga, encara ‘

que sigui la teva primera vegada.

| recorda-ho:

No cal ser perfecte per comengar, perdo cal co-
mengar per arribar lluny.

Aixi que... agafa el teu somriure, la teva energia i pre-
para't per dir:

“Aquest Nadal, jo si que treballo!” l \‘
[

Nadal és molt més que regals i vacances: és una explo-
si6é d’oportunitats laborals!

&,

Moltes empreses busquen reforcar els equips per cobrir
'augment de feina, i és el moment perfecte perquée tu
siguis part del moviment.

Aqui tens alguns sectors on pots comencar a fer cami.

Comerg

El comerc és el rei de Nadal. Entre compres, regals i rebaixes, les boti-
gues hecessiten mans, somriures i energia!

Treballar en aquest sector és perfecte si t'agrada el tracte amb la gent i
vols millorar la teva comunicacio.

Tasques tipiques: atendre clients, reposar productes, embolicar regals,
treballar de caixer/a o ajudar en 'emmagatzematge.

Competéncies que guanyes: atencio al client, organitzacio, treball en
equip i responsabilitat.

On pots mirar? H&M, Primark, Decathlon, Zara, MediaMarkt, Mango,
Splau o Gran Via 2.

https://jobs.mango.com/es/work
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https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/offers

A3

https://www.hollister.es/es-es/about/careeropportunities

https://careers.primark.com/es

g

https://careers.sportsemotion.com/

https://careers.rituals.com/es-ES/jobs/

. https://www.granvia2.com/es/candidatura-espontanea?utm_source

. https://www.westfield.com/es/spain/splau

El teu somriure és la millor carta de presentacio!

Els restaurants, cafeteries i hotels van a tota mar-
xa durant les dates de Nadal!

Aquest sector és ideal si ets dinamic, si et
mous bé sota pressio i si t'agrada el contacte
amb les persones.

Tasques tipiques: servir taules, preparar be-
gudes, ajudar a la cuina, netejar i organitzar.

Competéncies que guanyes: treball en
equip, rapidesa, atencio i gestio del temps.

On pots mirar? McDonald's, KFC, Udon, Vips,
Starbucks, Foster's Hollywood, Viena.
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https://www.sercotelhoteles.com/es/trabaja-con-nosotros

https://www.vinccihoteles.com/es/fempleo/
I https://www.pulim.net/portal-empleado/

7 https://www.h10hotels.com/es/trabaja-con-nosotros
https//www.turijobs.com/es/ofertas-trabajo/bajollobregat?page=2288&utm_source
kit https://www.kfc.es/nosotros/trabaja-en-kfc
https://latremenda.com/trabaja-con-nosotros/

T https://empleo.mcdonalds.es/

% https;//www.restaurantcalpupinet.com/es/convocatoria-oferta-de-trabajo/

=at https://careers.amrest.eu/LaTagliatella/

Eg4  https://www.pansandcompany.com/trabaja-con-nosotros/

B https://www.udon.com/trabaja-con-nosotros/




https://enjoyitrestaurant.com/contacto/

. https://brasaylena.com/trabaja-con-nosotros/

L'actitud i el bon rotllo sén ingredients basics per triomfar!

Logistica

Si t'agrada l'accio i prefereixes feines més
practiques, la logistica és el teu lloc.

Les empreses de repartiment, magat-
zems i comerg en linia necessiten re-
forcos per preparar comandes i fer en-
viaments.

Tasques tipiques: preparar paquets, or-
ganitzar comandes, carregar i descarregar
productes, controlar estocs.

Competéncies que guanyes: responsabilitat, precisié i capacitat d'or-
ganitzacio.

On pots mirar? SEUR, MRW, Amazon, Naeko, XPO Logistics, GLS, Lidl.
OfA-A0)
https://dezerologistics.com/?utm_source

. https//logisticamc.com/logistica-cornella-de-llobregat/

https://trielogistics.com/?utm_source

. https://elrapid.es/empresa-de-logistica-el-rapid/?utm_source

https://www.naeko.es/?utm_source
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https://llinas.org/?utm_source

% https;//wwwi.vectialogistics.com/services/transporte-barcelona/?utm_source

Aqui cada paquet és una missio que arriba gracies a tu!

Ociiactivitats infantils

Si t'encanten els nens i tens una energia
inesgotable, aquest és el teu sector!

Durant les vacances escolars hi ha
centres d’esplai, ludoteques i acti-
vitats nadalenques que necessiten
monitors i suport per a tallers.

Tasques tipiques: dinamitzar jocs, fer
tallers, ajudar en activitats educatives o %\

cuidar infants.
[ |
Competéncies que guanyes: creativitat, em-

patia, comunicacioé i lideratge.

On pots mirar? Fundesplai, Fundacié Pere Tarrés, Esplac, Lleuresport,
Dinamic, Fundacié Catalana de I'Esplai.
[m] = a [m]

Fer somriure un infant és una de les feines més gratificants del mon.
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Si t'interessa ajudar i tenir un impacte
real en la vida de les persones, aquest
és el teu cami.

Aqui trobaras oportunitats relaciona-
des amb atencié a la dependéncia,
integracié social, suport a persones
grans o amb diversitat funcional.

Tasques tipiques: acompanyament, su-
port emocional, dinamitzacié d’activitats,
cura personal o ajuda domiciliaria.

Competéncies que guanyes: empatia, responsabilitat social, escolta
activa i paciéncia.

On pots mirar? Doble Via, Suara Cooperativa, Vitalia, Feina Activa, Fun-
dacio Cassia Just, ABD.

OO
TR hitps.//www.vitaliahome.es/vitaliaempleo/
OLEES
=123 [=]
https://www.domestiko.com/
[=1%rTn

[=] Ttz [=]
% https://doblevia.coop/borsa-de-treball/
=] !

Cuidar els altres és també una manera de créixer com a persona!
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Consells practics per trobar
feinaper Nadal 3

Nadal és el moment perfecte per
comencar a moure fitxa. Les em-
preses busquen reforg, i, si t'espa-
viles una mica, pots aconseguir |
una feina que t'obri portes per al

futur.

A

C

Aqui tens alguns trucs i consells top per
trobar feina rapid i fer que et recordin.

1. Fes un CV clar, curt i amb estil
No cal tenir mil experiéncies! El que compta és mostrar les teves habi-
litats i la teva actitud.

- Usa plantilles senzilles i visuals (Canva és una bona opciod).

- Afegeix experiéncies encara que no siguin laborals (voluntariats, acti-
vitats escolars, esports d’equip...).

- Fes que el teu CV respiri energia i autenticitat.

No cal haver treballat, cal demostrar que en tens ganes!

2. Mou-te pels portals de feina
No esperis que la feina vingui a tu!

Consulta cada dia webs i apps com:
- InfoJobs

- Indeed

- Job Today

- Feina Activa

n u

Afegeix filtres per “campanya de Nadal”, “temporal” o “sense experien-
cia” per trobar ofertes adaptades.

Ves directe a les empreses
Moltes empreses contracten sense ni publicar les ofertes.

- Porta el teu CV directament a botigues del teu barri o a centres co-
mercials com Splau o Gran Via 2.

- Demana pel/per la responsable i presenta’'t amb un somriure.
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- Si tens bona actitud, et poden trucar alla mateix.

Les oportunitats no cauen del cel, les provoques tu.

Prepara’t per a I’entrevista
Encara que sigui curta o informal, és la teva oportunitat de brillar.

- Arriba puntual
- Mostra ganes i educacio
- Parla amb naturalitat i interés

- Fes preguntes: “Quins horaris teniu?”, “Hi ha possibilitat de seguir des-
prés de Nadal?”

Els nervis son normals, pero la confianga s'entrena.
I, sobretot... no et desanimis!
Es normal enviar molts CV i no rebre’n resposta al principi.

Cada intent és una practica. Cada “no” et deixa més a prop del teu pri-

mer “si”.
Nadal és una cursa d'oportunitats —i tu ja estas corrent-la!

Encara no coneixes el SOJ?
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El Servei d'Ocupacio Juvenil
fajuda atrobar el teu cami!

Si tens entre 16 i 29 anys, i busques feina, formacié o vols orientar el
teu futur professional, aguest és el teu espai.

Vine al Moli dels Frares o
Demana cita a soj@svh.cat

Et donem suport, t'escoltem i tacompanyem perqué el teu futur co-
menci avui.

Orientacié, formacio, ocupacié... tot en un mateix servei!
| Q‘I

ﬂ&
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