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Introducció: 
Aquest estiu… comença el teu futur
Ei! 

Aquest estiu no és només vacances. És una oportunitat real per co-
mençar a treballar.

Si tens ganes de provar coses noves, de fer els primers passos i de 
guanyar els teus propis diners… aquest és el moment.

No tens experiència? No passa res.

El que compta és:

• actitud 

• energia 

• ganes d’aprendre 

Les empreses busquen gent com tu.

Treballar a l’estiu no és tan sols “una feina temporal”. 
És un entrenament real per al teu futur:

• Aprens a treballar en equip 

• Guanyes responsabilitat 

• Descobreixes què t’agrada 

• I comences a construir el teu camí 

Moltes feines d’estiu acaben conver-
tint-se en oportunitats estables.

Potser comences ajudant… i acabes 
trobant la teva vocació.
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Objectiu d’aquest quadern
Aquest és el teu mapa per aconseguir feina:

• On buscar 
• Com destacar 
• Com presentar-te amb confiança 
• Com aconseguir la teva primera oportunitat

Recorda-ho: 
No cal ser perfecte per començar. 
Però cal començar per arribar lluny.

Aquest estiu, digue-ho clar: 
“Jo treballo”

On trobar feina?  Sectors clau
Comerç
A l’estiu també hi ha moviment: rebaixes, turisme i activitat constant.

Tasques:

• Atenció al client 

• Reposició de productes 

• Caixa 

On inscriure’t:

 https://jobs.mango.com/es/work

 https://www.inditexcareers.com/portalweb/es/offers

 https://careers.primark.com/es

 https://careers.sportsemotion.com/

Guanyes:

• Comunicació 

• Organització 

• Treball en equip
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 https://careers.rituals.com/es-ES/jobs/

 https://www.granvia2.com/es/candidatura-espontanea 

 https://www.westfield.com/es/spain/splau

Hostaleria
Un dels sectors amb més contractació a l’estiu.

Tasques:

• Servir 

• Preparar begudes 

• Suport de cuina 

On inscriure’t:

 https://empleo.mcdonalds.es/

 https://www.kfc.es/nosotros/trabaja-en-kfc

 https://www.udon.com/trabaja-con-nosotros/ 

 https://www.pansandcompany.com/trabaja-con-nosotros/ 

Guanyes:

• Rapidesa 

• Gestió del temps

https://www.granvia2.com/es/candidatura-espontanea
https://empleo.mcdonalds.es/
https://www.kfc.es/nosotros/trabaja-en-kfc
https://www.udon.com/trabaja-con-nosotros/
https://www.pansandcompany.com/trabaja-con-nosotros/
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 https://careers.amrest.eu/LaTagliatella/

 https://www.sercotelhoteles.com/es/trabaja-con-nosotros

https://www.h10hotels.com/es/trabaja-con-nosotros

Oci i infants 
Casals, campus i activitats d’estiu.

Tasques:

• Tallers 

• Dinamització 

• Cura d’infants

On inscriure’t:

 https://fundesplai.org/es/colabora/trabaja-con-nosotros/?utm_source

 https://www.peretarres.org/la-fundacio/qui-som/treballa-amb-nosaltres

 https://www.sanfeliu-santildefons.org/treballa-amb-nosaltres/

Guanyes:

• Creativitat 

• Empatia 

• Lideratge 

https://careers.amrest.eu/LaTagliatella/
https://www.sercotelhoteles.com/es/trabaja-con-nosotros
https://www.h10hotels.com/es/trabaja-con-nosotros
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Serveis a la comunitat 
Impacte directe en les persones.

Tasques:

• Acompanyament 

• Suport social 

On inscriure’t:

 https://doblevia.coop/borsa-de-treball/

 https://www.vitaliahome.es/vitaliaempleo/

 https://www.fad-sjd.org/borsa-de-treball/ 

 https://www.domestiko.com/

Guanyes:

• Empatia 

• Responsabilitat 

https://www.fad-sjd.org/borsa-de-treball/
https://www.domestiko.com/
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Com aconseguir feina (de veritat)
1. CV amb actitud
Curt, visual i real.

2. Mou-te
InfoJobs, Indeed, Job Today, Feina Activa

3. Ves-hi en persona
Moltes feines no es publiquen.

4. Entrevista
Actitud > experiència

5. Insisteix-hi
Cada intent suma.

SOJ – El teu suport
Si tens entre 16 i 29 anys:

 • T’ajudem a trobar feina 
 • A millorar CV 
 • A preparar entrevistes

 Molí dels Frares 
 soj@svh.cat

No busques sol/a. T’acompanyem.




