
+ Informació: ocupacio@svh.cat

Del 22 al 28 d’abril de 2026
Sant Vicenç dels Horts

L'ORIENTACIÓ 
LABORAL 

4a Setmana de

Participa-hi →



DIMECRES 22 D’ABRIL  
Descobreix les teves competències 
Portes obertes del Servei Local d’Ocupació

 lloc: Molí dels Frares

Treu profit de la Borsa de Treball – Xarxa Xaloc
Sessió pràctica per conèixer el funcionament de la borsa de tre-
ball i millorar el perfil professional per accedir a ofertes laborals. 
A càrrec de l’equip tècnic del Servei Local d’Ocupació.
hora: de 9 a 10 h

Fes el teu CV amb IA
Sessió pràctica per millorar les estratègies de recerca de feina  
i conèixer els recursos disponibles en el Club de Feina. A càrrec 
de la tècnica del Club de feina.
hora: de 10.15 a 11.15 h

De la idea al projecte: recursos per emprendre
Taller orientat a la generació d’idees emprenedores i a conèixer 
els recursos disponibles per desenvolupar-les i posar-les en 
marxa. A càrrec del personal tècnic del Servei d’Emprenedoria.
hora: d’11 a 12 h

taller: 12 mesos, 12 competències 
Vols trobar una feina que encaixi amb tu?
Aprèn a definir el teu perfil professional, identificar què pots 
aportar i orientar la teva recerca de feina amb criteri.
A càrrec de FEMAREC.
hora: d’11.30 a 14 h

DIJOUS 23 D’ABRIL
Explica el teu talent
L’SLO al carrer – Fira de Sant Jordi

 lloc: Plaça de Sant Jordi

Punt informatiu del Servei Local d’Ocupació
Espai per donar a conèixer els serveis municipals d’ocupació:
•	Club de Feina
•	Suport a l’Ocupació Juvenil
•	Borsa de Treball – Xarxa Xaloc
•	Programa Treballa’t
hora: de 10 a 14 h i de 15 a 19 h

DIVENDRES 24 D’ABRIL  
Les empreses busquen competències

 lloc: Molí dels Frares

Un cafè amb… GALLO 
Trobada amb una empresa del territori per conèixer de pri-
mera mà la realitat del sector i les competències que valoren 
les empreses en els processos de selecció. Espai de conversa i 
networking entre empresa i persones en recerca de feina. Di-
namització a càrrec de Rosaura Alastruey.
hora: de 10 a 12.30 h    

DILLUNS 27 D’ABRIL  
Les competències al llarg de la vida

 lloc: Molí dels Frares

Treballa’t – Talent +45 
Experiència que impulsa el mercat laboral
Espai de debat i d’anàlisi sobre els estereotips relacionats amb 
l’edat i les oportunitats que aporta el talent sènior al món del 
treball. A càrrec de Laura Rosillo Cascante i tècniques del pro-
grama Treballa’t.
hora: de 10 a 13.30 h 

Xerrada: Jove, vols treballar aquest estiu?
Sessió informativa amb orientacions i recursos per accedir a 
les primeres experiències laborals. Amb la col·laboració de la 
directora de RRHH de Juguettos Catalunya, Verónica Mares.  
A càrrec del Servei d’Ocupació Juvenil.  
hora: de 17 a 18.30 h 

DIMARTS 28 D’ABRIL  
Competències i orientació professional

 lloc: Molí dels Frares

Jornada tècnica per a professionals de l’orientació 
laboral. Ponència: “Orientar per competències: del 
diccionari a l’acció diària”  
A càrrec de Carlos Bella, expert en desenvolupament del ta-
lent i competències professionals. Sessió de reflexió i d’inter-
canvi entre professionals de l’orientació i l’ocupació sobre el 
treball per competències en els processos d’orientació laboral.
Inclourà una ponència, espai de debat i esmorzar de treball 
per a les persones assistents.
hora: de 9.30 a 11.30 h     


