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La gent gran, referent 
i llegat per a Sant 
Vicenç dels Horts
L’Ajuntament organitza la 35a Setmana de la 
Gent Gran amb una proposta plena d’activi-
tats d’oci i culturals pensades per promoure 
la salut i el benestar, perquè en gaudiu i en 
sigueu plenament protagonistes.

El programa inclou activitats molt diverses, 
tant culturals com lúdiques i d’oci: exposi-
cions fotogràfiques, concerts, cinema, teatre, 
tallers de jocs, gimnàstica i passejades… I no 
volem deixar de banda actes que fomenten 
la cohesió social, com la paella popular i l’ex-
hibició de balls dels casals de la gent gran.

En pocs dies es condensen moltes activitats, 
però convé recordar que treballem conjun-
tament durant tot l’any perquè la gent gran 
tingueu el lloc que us mereixeu. Aquest any 
continuem reforçant la lluita contra la discri-
minació per raó d’edat amb l’elaboració del 
Pla Estratègic Local de Lluita contra l’edatis-
me. També estem engegant nous projectes 
transversals per lluitar contra la soledat no 
desitjada.

A més, hem ampliat l’oferta d’activitats que 
s’ofereixen en els casals i edificis municipals, 
incorporant tallers de memòria, d’ús del 
telèfon mòbil i caminades de marxa nòrdica. 
D’aquesta manera, reforcem la vostra par-
ticipació en les activitats socials, millorem 
les xarxes de suport i garantim l’atenció a 
les necessitats per evitar la discriminació, la 
bretxa digital i el sedentarisme.

Desitgem que gaudiu de valent d’aquesta 
Setmana de la Gent Gran, ja que sou un refe-
rent i un llegat per a totes i tots nosaltres.

Bona Setmana de la Gent Gran!

La gent gran, referen-
te y legado para Sant 
Vicenç dels Horts
El Ayuntamiento organiza la 35ª Setmana de la 
Gent Gran, con una propuesta llena de activida-
des de ocio y culturales pensadas para promo-
ver la salud y el bienestar, para que las disfrutéis 
y seáis plenamente protagonistas.

El programa incluye actividades muy diversas, 
tanto culturales como lúdicas y de ocio: expo-
siciones fotográficas, conciertos, cine, teatro, 
talleres de juegos, gimnasia y paseos… Y no que-
remos dejar de lado actos que fomentan la cohe-
sión social, como la paella popular y la exhibición 
de bailes de los casales de personas mayores.

En pocos días se concentran muchas activida-
des, pero conviene recordar que trabajamos 
conjuntamente durante todo el año para que 
las personas mayores tengáis el lugar que os 
merecéis. Este año seguimos reforzando la lu-
cha contra la discriminación por razón de edad 
con la elaboración del Plan Estratégico Local de 
Lucha contra el edadismo. Asimismo, estamos 
poniendo en marcha nuevos proyectos trans-
versales para combatir la soledad no deseada.

Además, hemos ampliado la oferta de activi-
dades que se ofrecen en los casales y edificios 
municipales, incorporando talleres de memoria, 
de uso del teléfono móvil y caminatas de mar-
cha nórdica. De este modo, reforzamos vuestra 
participación en las actividades sociales, me-
joramos las redes de apoyo y garantizamos la 
atención a las necesidades para evitar la discri-
minación, la brecha digital y el sedentarismo.

Deseamos que disfrutéis intensamente de esta 
Setmana de la Gent Gran, ya que sois un refe-
rente y un legado para todos y todas nosotros.

¡Feliz Setmana de la Gent Gran!



DILLUNS 4 DE MAIG
Sortida pel 
camí de la riba 
del Llobregat
HORA: 9.30 h
PUNT DE TROBADA: plaça de la Vila
*A les persones assistents se’ls oferirà un es-
morzar i l’obsequi d’una motxilla i una gorra
*En cas de pluja, ens trobarem a les 10 h a la 
pista polivalent municipal Francesc Macià

Taller de cuina
a càrrec de Montserrat Rusinés
HORA: de 17 a 19 h
LLOC: Centre Cívic La Guàrdia
Cuina d’aprofitament 
Recepta “Escabetx de verat”
*Activitat amb aforament limitat

Sessió musical a la 
residència Sophos
a càrrec de Juan Carlos Benzal 
HORA: 17 h

LUNES 4 DE MAYO
Salida por el 
camino de la orilla 
del Llobregat
HORA: 9.30 h
PUNTO DE ENCUENTRO: plaza de la Vila
*A las personas asistentes se les ofrecerá  
un desayuno y el obsequio de una mochila 
y una gorra
*En caso de lluvia, nos encontraremos a 
las 10 h en la pista polivalente municipal 
Francesc Macià

Taller de cocina
a cargo de Montserrat Rusinés
HORA: de 17 a 19 h
LUGAR: Centre Cívic La Guàrdia
Cocina de aprovechamiento 
Receta “Escabeche de caballa”
*Actividad con aforo limitado

Sesión musical en la 
residencia Sophos 
a cargo de Juan Carlos Benzal 
HORA: 17 h

DILLUNS 4 DE MAIG
Festa de la 
diversitat
Activitats lúdiques acompanyades 
d’una exposició fotogràfica de les 
activitats realitzades per a la gent gran 
i l’entitat ADISCAP

HORA: de 17.30 a 19.30 h
LLOC: Centre Socioeducatiu El Rocío 
(C. de Benicarló, 39-43)
ORGANITZACIÓ: Implica’t per Sant Josep 
i INS Gabriela Mistral

LUNES 4 DE MAYO
Fiesta de la 
diversidad
Actividades lúdicas acompañadas de una 
exposición fotográfica de las actividades 
realizadas para las persones mayores y la 
entidad ADISCAP

HORA: de 17.30 a 19.30 h
LUGAR: Centre Socioeducatiu El Rocío 
(C. de Benicarló, 39-43)
ORGANIZACIÓN: Implica’t per Sant Josep 
e INS Gabriela Mistral

Activitats de
l’Implica’t per Sant Josep



DIMARTS 5 DE MAIG
Jocs d’ahir, 
records d’avui
HORA: 10 h
PUNT DE TROBADA: pista polivalent 
municipal Francesc Macià
*Activitat intergeneracional liderada pel grup 
d’envelliment de la Fundació Iris
*Activitat amb aforament limitat

INAUGURACIÓ DE 
L’EXPOSICIÓ
“Mirades que ens 
han fet ser”
HORA: 11 h
PUNT DE TROBADA: Forn Romà (c. Nou, 1)
“Mirades que ens han fet ser” és un 
projecte fotogràfic que dona visibilitat  
a la vellesa i l’envelliment, i posa en 
valor les persones grans del municipi. 
*L’exposició es pot visitar fins al 22 de maig
*Activitat amb aforament limitat

Sessió de cinema
LLOC: La Vicentina
Projecció de la pel·lícula: 
Sevillanas de Brooklyn
Inscripcions i pagament de l’activitat: 
als casals i esplais de la gent gran
HORA: 16 h primera sessió

18 h segona sessió
PREU: 1,5 euros
*Activitat amb aforament limitat

MARTES 5 DE MAYO
Juegos de ayer, 
recuerdos de hoy
HORA: 10 h
PUNTO DE ENCUENTRO: pista polivalen-
te municipal Francesc Macià
*Actividad intergeneracional liderada por el 
grupo de envejecimiento de la Fundación Iris
*Actividad con aforo limitado

INAUGURACIÓN DE 
LA EXPOSICIÓN
“Miradas que nos 
han hecho ser”
HORA: 11 h
PUNTO DE ENCUENTRO: Forn Romà (c. Nou, 1)
“Miradas que nos han hecho ser” es un 
proyecto fotográfico que da visibilidad a 
la vejez y el envejecimiento, y pone en va-
lor a las personas mayores del municipio. 
*La exposición se puede visitar hasta el 22 de mayo
*Actividad con aforo limitado

Sesión de cine
LUGAR: La Vicentina
Proyección de la película: 
Sevillanas de Brooklyn
Inscripciones y pago de la 
actividad: en los casales y 
esplais de personas mayores
HORA: 16 h primera sesión

18 h segunda sesión
PRECIO: 1,5 euros
*Actividad con aforo limitado

DIMECRES 6 DE MAIG
Torneig de 
tennis taula
MEMORIAL PACO DOMÈNECH
HORA: 9 h
PUNT DE TROBADA: 
CTT dels Horts 2000. Passatge Pau Vila, s/n
Inscripcions: CTT dels Horts 2000
Tel.: 607 11 90 33
email: nittaku322@gmail.com

VISITA GUIADA EX-
POSICIÓ FOTOGRÀ-
FICA “Mirades que 
ens han fet ser”
HORA: 10 h
LLOC: Forn Romà (c. Nou, 1)

VISITA GUIADA 
Biblioteca Les Voltes
HORA: 11 h
LLOC: Biblioteca Les Voltes (c. Nou, 7)
*Les persones participants rebran un obsequi

Exhibició de ball 
dels casals de 
persones grans
HORA: 18 h
LLOC: Plaça de Narcís Lunes
*En cas de pluja ens trobarem a les 18 h a la 
pista polivalent municipal Francesc Macià

MIÉRCOLES 6 DE MAYO
Torneo de 
tenis de mesa
MEMORIAL PACO DOMÈNECH
HORA: 9 h
PUNTO DE ENCUENTRO: 
CTT dels Horts 2000. Passatge Pau Vila, s/n
Inscripciones: CTT dels Horts 2000
Tel.: 607 11 90 33
email: nittaku322@gmail.com

VISITA GUIADA EX-
POSICIÓN FOTOGRÁ-
FICA “Miradas que 
nos han hecho ser”
HORA: 10 h
LUGAR: Forn Romà (c. Nou, 1) 

VISITA GUIADA 
Biblioteca Les Voltes
HORA: 11 h
LUGAR: Biblioteca Les Voltes (c. Nou, 7)
*Las personas participantes recibirán un obsequio

Exhibición de baile 
de los casales de 
personas mayores
HORA: 18 h
LUGAR: Plaça de Narcís Lunes
*En caso de lluvia nos encontraremos a las 18 h  
en la pista polivalente municipal Francesc Macià



JUEVES 7 DE MAYO
Sesión de 
gimnasia suave
HORA: 10 h
LUGAR: Polideportivo Municipal Sant Josep
Participan las personas mayores del munici-
pio que practican deporte de forma habitual
*A las personas asistentes se les ofrecerá 
un desayuno saludable y el obsequio de 
una camiseta

Sesión musical 
en la residencia 
Primitiva Barba
a cargo de Juan Carlos Benzal 
HORA: 17 h

Taller: “Usa el móvil 
con confianza”
a cargo de Aurea
HORA: 17 h
LLOC: Can Comamala
Aprende a evitar estafas y utilizar el móvil 
con seguridad en tu día a día

DIJOUS 7 DE MAIG
Sessió de 
gimnàstica suau
HORA: 10 h
LLOC: Poliesportiu Municipal Sant Josep
Hi participen les persones grans del muni-
cipi que practiquen esport regularment
*A les persones assistents se’ls oferirà 
un esmorzar saludable i l’obsequi 
d’una samarreta

Sessió musical 
a la residència 
Primitiva Barba
a càrrec de Juan Carlos Benzal 
HORA: 17 h

Taller: “Fes servir el 
mòbil amb confiança”
a càrrec d’Aurea
HORA: 17 h
LLOC: Can Comamala
Aprèn a evitar estafes i utilitzar el mòbil 
amb seguretat en el teu dia a dia

DIVENDRES 8 DE MAIG
Bingo musical
a càrrec d’ABD
HORA: 10 h
LLOC: CCC Virgínia Amposta
*Activitat amb aforament limitat

Tarda de música 
i cultura al Molí 
dels Frares
HORA: 19 h
LLOC: Auditori Molí dels Frares
PREU: 3,5€
Amb l’actuació del cantant d’òpera, 
música lleugera i sarsuela, 
José Alberto Aznar

VIERNES 8 DE MAYO
Bingo musical
a cargo de ABD
HORA: 10 h
LUGAR: CCC Virgínia Amposta
*Actividad con aforo limitado

Tarde de música 
y cultura en el Molí 
dels Frares
HORA: 19 h
LUGAR: Auditorio Molí dels Frares
PRECIO: 3,5€
Con la actuación del cantante de ópera, 
música ligera y zarzuela, José Alberto Aznar



SÁBADO 9 DE MAYO
Salida a la playa 
de Castelldefels
HORA DE ENCUENTRO: 9 h
LUGAR: plaza de la Vila
HORA DE SALIDA: 9.30 h
LUGAR: Centro Comercial La Vailet
Inscripciones y pago de la actividad:
en los casales y esplais de personas mayores
PRECIO: 2,5€
*A las personas asistentes a la actividad se les 
ofrecerá un desayuno saludable y el obsequio 
de una mochila y una gorra. 
*En caso de lluvia, se organizará una actividad 
física en la Pista Polivalente Municipal Fran-
cesc Macià a las 9.30 h

TEATRO “Agència ma-
trimonial 7 d’amor”
HORA: 18 h
LUGAR: El Centre Sant Vicenç 
(c/ Torras i Bages, 6)
Inscripciones: en los casales y esplais de 
personas mayores 

DISSABTE 9 DE MAIG
Sortida a la platja 
de Castelldefels
HORA DE TROBADA: 9 h
LLOC: plaça de la Vila
HORA DE SORTIDA: 9.30 h
LLOC: Centre Comercial La Vailet
Inscripcions i pagament de l’activitat:
als casals i esplais de la gent gran
PREU: 2,5€
*A les persones asisstents a l’activitat se’ls ofe-
rirà un esmorzar saludable i l’obsequi d’una 
motxilla i una gorra. 
*En cas de pluja, es durà a terme una activitat 
física a la Pista Polivalent Municipal Francesc 
Macià a les 9.30 h

TEATRE “Agència ma-
trimonial 7 d’amor”
HORA: 18 h
LLOC: El Centre Sant Vicenç 
(c/ Torras i Bages, 6)
Inscripcions: als casals i esplais de la 
gent gran

DIUMENGE 10 DE MAIG
Paella i ball amb el 
grup l’Esquitx
HORA D’OBERTURA: 13 h
HORA DEL DINAR: 13.30 h
LLOC: Pista Polivalent Municipal 
Francesc Macià
Inscripcions i pagament de l’activitat:
als casals i esplais de la gent gran
PREU: 3,5€
*Activitat amb aforament limitat

EXHIBICIÓ DE BALL 
DEL CLUB DE BALL ESPORTIU 
JUAN BOCANEGRA
Hi participen persones dels casals i esplais 
de la gent gran que han assistit als cursets 
de ball

EXHIBICIÓ 
DE BALL
DE FEM DANSA
Hi participen persones 
dels casals i esplais de 
la gent gran que han 
assistit als cursets 
de ball

DOMINGO 10 DE MAYO

Paella y baile con el 
grupo l’Esquitx
HORARIO DE APERTURA: 13 h
HORARIO DE LA COMIDA: 13.30 h
LUGAR: Pista Polivalente Municipal 
Francesc Macià
Inscripciones y pago de la actividad:
en los casales y esplais de personas mayores
PRECIO: 3,5€
*Actividad con aforo limitado

EXHIBICIÓN DE BAILE 
DEL CLUB DE BALL ESPORTIU 
JUAN BOCANEGRA
Participan las personas de los casales 
y esplais de personas mayores que 
han asistido a los cursillos de baile

EXHIBICIÓN 
DE BAILE
DE FEM DANSA
Participan las personas de los casales y 
esplais de personas mayores que han 
asistido a los cursillos de baile



MÉS INFORMACIÓ: WWW.SVH.CAT

COL·LABORACIONS: 

@AjuntamentSVH

Important: totes les activitats són adreçades a persones a partir de 60 anys o 
pensionistes. L’ajuntament es reserva el dret de demanar el DNI en cas de dubte.
Importante: todas las actividades se dirigen a persones a partir de 60 años o 
pensionistas. El ayuntamiento se reserva el derecho de pedir el DNI en caso de duda.

La visita guiada a l’exposició fotogràfica es tornarà a realitzar el dijous 14 de maig a 
les 16.30 h
La visita guiada a la biblioteca Les voltes es tornarà a realitzar el dijous 14 de maig a 
les 17.30 h 


