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QUE ES L'IMPLICA'T?

Es un Pla de Desenvolupament Comunitari (PDC) del barri de
Sant Josep on veinat, entitats i administracions treballen junts per
teixir vincles i crear propostes. L'objectiu és donar resposta als
interessos i necessitats de la poblacié del barri.

COM POTS PARTICIPAR-HI?

Pots fer propostes sobre la programacié

Pots vincular-te als espais de participacié de llmplica't

També pots fer voluntariat!

COM POTS INSCRIURE-T'HI?

Per participar a les activitats de I'Implica’t, s'haura d'adquirir el
Carnet Comunitat Implica’t en el moment de fer la inscripcié.

Les inscripcions es faran de forma presencial al Centre
Socioeducatiu El Rocio a partir del 7 de setembre del 2026 i
finalitzaran quan no hi hagi places disponibles.

Les places als tallers i activitats s'adjudicaran per ordre d’inscripcié.
L'lmplica't es reserva el dret de variar la programacié, I'horari, el
tallerista o la ubicacié d'una activitat.

Taller d’aromaterapia: Taller per explorar olis essencials i crear
espai compartit de benestar.
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o Data: dimarts 6 d'octubre i 15 de desembre, de 17 a 19 h m
o Organitza: Implica't per Sant Josep F o j

Taller de banys de so: Sessid immersiva amb instruments,

promovent la relaxacid.

1 de desembre, de 17 a 19 h

o Organitza: Implica’t per Sant Josep

o Data: dimarts 29 de setembre, 10 de novembre i FJ

ACTIVITATS | PROJECTES

Gracies a aquest compromis col‘lectiu és possible la gratuitat
del programa. Si vols contribuir aportant el teu talent, escriu
a implicatesvh.cat
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Art i creacio

Grup d'Historia Popular del barri de Sant Josep: @

Trobades per recopilar la historia del barri (fotos, videos, \} J\ K

relats, etc.). / o
o Data: Trobades puntuals a concretar

o Organitza: Implica't per Sant Josep

Taller de fusteria i marqueteria: Espai d'aprenentatge s
compartit on aprendras técniques de fusteria aplicades ']J)
a projectes. f

o Data: dimarts i dijous, de 18 a 20 h (inici: 15 setembre)
o Organitza: Implica’t per Sant Josep

Taller de costura: Aprén les técniques basiques, [ 8 .
consells i trucs de costura (a ma i amb maquina). r
A

o Data: dimecres, de 17 a 20 h (inici: 16 setembre) / M
| ~>

o Organitza: Implica’t per Sant Josep

Taller de guitarra flamenca: Aprén a tocar la guitarra
des de zero a partir de ritmes flamencs. <
o Data: divendres, de 18 a 19 h (inici: 18 de setembre)

o Organitza: Implica’t per Sant Josep
Taller de test amb macramé: Fes testos de plantes

amb macramé.

o Data: dijous 22 d'octubre, de 18 a 19 h

o Organitza: Implica’t per Sant Josep SN

Taller d’arbre de Nadal amb macramé: Crea un arbre @\ P it
amb macramé. g
o Data: dijous 3 de desembre, de 18 a 19 h |

o Organitza: Implica’t per Sant Josep
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Taller de decoracié de Nadal: Vine a elaborar decoracié festiva

per decorar els carrers de Sant Josep.

o Data: ultima setmana de novembre (a concretar)

o Organitza: Implica’t per Sant Josep
Festa dels Patges: Espai festiu i a l'aire lliure on recollir
els desitjos de Nadal. També hi haura activitats infantils.

© Data: dimecres 16 de desembre. 4

o Organitza: Implica’t per Sant Josep  udl
La Bibliomobil: Punt itinerant d'intercanvi de llibres per e ——
fomentar la lectura. També pots donar llibres al CS El Rocio. ]

o Lloc: Casa de la Vila + CS El Rocio * Casal Civic Sant Josep

o Organitza: Implica’t per Sant Josep

Canva per a entitats: Aprén a crear materials visuals Utils

per comunicar, organitzar i donar visibilitat a la teva entitat.

o Data: dilluns 21 de setembre, de 17 a 19 h
o Organitza: Oficina d'Atencié a les Entitats (Aj. Sant Viceng dels Horts)

IA per a entitats: Descobreix el potencial de la intel-ligéncia artificial per
millorar la comunicacié, automatitzar tasques i impulsar el teu projecte.

o Data: dilluns 28 de setembre, de 17 a 19 h

o Organitza: Oficina d’Atencié a les Entitats (Aj. Sant Viceng dels Horts)

El barri t'orienta: Activitat d'acompanyament laboral personalitzat,

amb cita prévia. Informa-te'n al 686 90 42 72.

o Data: dimarts de 10 a 14 h, amb cita prévia.
o Organitza: Treball als Barris (SOC i Aj. Sant Viceng dels Horts)



Salut comunitaria
I convivencia

Casal de persones grans: Treballem la salut fisica i la memoria.

o Data: dilluns i dimecres, de 17.30 a 19.30 h (inici: octubre)
o Organitza: Implica't per Sant Josep i INS Gabriela Mistral

Fem companyia a les persones grans (a casa): Vols que et fem
companyia dos dies per setmana? Contacta’ns.

o Data: dilluns i dimecres, de 17.30 a 19.30 h (inici: octubre)

o Organitza: Implica’t per Sant Josep i INS Gabriela Mistral

Fem exercicil: Exercicis suaus amb ball, per a totes les edats.
o Data: dimarts i divendres, de 17 a 18 h (inici: 15 de setembre)

o Organitza: Implica’t per Sant Josep

Posa't en forma: Exercicis fisics per millorar la salut fisica i el benestar.
o Data: dilluns i dimecres, de 10 a 11.30 h (inici: 14 de setembre)
o Organitza: Implica't per Sant Josep

En forma: Taller setmanal d'exercici fisic. 2
© Data: dilluns i dimecres de 12.15 a 13.15 h f
(de 5 d'octubre a 30 de novembre)
o Lloc: Casal Civic i Comunitari Sant Josep - ¥ N

- - -

o Organitza: Fundacié La Caixa

Volei: Activitat esportiva per a joves de 12 a 18 anys.
o Data: dimarts i dijous, de 17h a 18 h (inici: 15 de setembre)
o Organitza: Servei d’Acompanyament Jove
(Ajuntament de Sant Viceng dels Horts)

La llavor: Espai per compartir experiéncies i

)Y,

activitats vinculades amb l'art, la respiracid, el |

-

llenguatge i el moviment.
o Data: dilluns, de 18.30 a 20 h (inici: 14 de setembre)

o Organitza: Implica’t per Sant Josep

Caminem? Passejades en grup: Sortides mensuals per passejar pel
barri de Sant Josep, entorns naturals de Sant Viceng dels Horts i llocs
d'interés cultural del municipi.

o Data: dltim dimarts de cada mes, a les 9.30 h (inici: 15 de setembre)

o Organitza: Implica't per Sant Josep

Feminismes i LGBTI+

25N Dia Internacional contra les violéncies masclistes: Lectura del

manifest amb motiu del Dia Internacional contra la Violéncia de Génere

o Data: dimecres 25 de novembre, ales 12 h
o Lloc: Casa de la Vila
o Organitza: Departament de Feminisme i LGTBI (Ajuntament

de Sant Viceng dels Horts)

Sostenibilitat i
medi ambient

6a Caminada sostenible de l'Implica't: Passejada per la muntanya de

Sant Josep mentre recollim la brossa per prevenir riscos.

o Data: novembre. Data a concretar (si t'interessa, contacta’ns)

o Organitza: Implica’t per Sant Josep
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